
МЕНЮ-РАСКЛАДКА

на 9 апреля 2024 г.

Сад

МДОУ д/с №14 "Родничок"

Наименование блюда, продукта
1 порция, г Всего, кг

нетто брутто нетто брутто

Завтрак

ОМЛЕТ НАТУРАЛЬНЫЙ, 114 г, Количество порций: 55 6,27

Молоко пастер. 2,5% жирности 33,909 33,9 1,865 1,865

Масло сладко-сливочное несоленое 5,255 5,3 0,289 0,289

Яйца куриные (шт.) 79,2 2 97 110

Мука пшеничная высш.сорт 5 5 0,275 0,275

КУКУРУЗА, 51 г, Количество порций: 55 2,805

Кукуруза консервы 50,883 63,6 2,799 3,498

КАКАО С МОЛОКОМ, 224 г, Количество порций: 55 12,32

Сахар песок 11,255 11,3 0,619 0,619

Молоко пастер. 2,5% жирности 158,255 158,3 8,704 8,704

Какао-порошок 1,127 1,1 0,062 0,062

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ, 42 г, Количество порций: 55 2,31

Батон" нарезной" обогащенный пшен.мука высш.сорт 41,818 41,8 2,3 2,3

МАСЛО (ПОРЦИЯМИ), 7 г, Количество порций: 55 0,385

Масло сладко-сливочное несоленое 7,382 7,4 0,406 0,406

II Завтрак

НАПИТОК ВИТАМИНИЗИРОВАННЫЙ, 211 г, Количество порций: 55 11,605

Напиток витаминизированный (готовый напиток) 20 20 1,1 1,1

Обед

САЛАТ КАРТОФЕЛЬНЫЙ С ЛУКОМ, 62 г, Количество порций: 55 3,41

Картофель 62,15 103,6 3,418 5,697

Лук репчатый 3,467 3,9 0,191 0,212

Масло подсолнечное рафинированое 5,527 5,5 0,304 0,304

СУП ГОРОХОВЫЙ С ГОВЯДИНОЙ, 200 г, Количество порций: 55 11

Горох лущеный 14,4 14,4 0,792 0,792

Масло подсолнечное рафинированое 2,218 2,2 0,122 0,122

Картофель 60,91 101,5 3,35 5,583

Лук репчатый 10,733 12,7 0,59 0,701

Морковь красная 14,55 18,2 0,8 1

Говядина 1 категории 28,946 32,2 1,592 1,771

Масло сладко-сливочное несоленое 1,255 1,3 0,069 0,069

Соль 3,745 3,7 0,206 0,206

КАША ГРЕЧНЕВАЯ РАССЫПЧАТАЯ, 131 г, Количество порций: 55 7,205

Крупа гречневая ядрица 41,6 41,6 2,288 2,288

Масло сладко-сливочное несоленое 4,564 4,6 0,251 0,251

ПЕЧЕНЬ ПО-СТРОГАНОВСКИ, 139 г, Количество порций: 55 7,645

Говяжья печень 93,78 103,1 5,158 5,668

Масло сладко-сливочное несоленое 2,109 2,1 0,116 0,116

Мука пшеничная высш.сорт 3 3 0,165 0,165

Лук репчатый 9,612 10,7 0,529 0,587

Масло подсолнечное рафинированое 4,982 5 0,274 0,274

Сметана 15% жирности 17,418 17,4 0,958 0,958

ЧАЙ СЛАДКИЙ, 212 г, Количество порций: 55 11,66

Чай черный байховый 0,909 0,9 0,05 0,05



Наименование блюда, продукта
1 порция, г Всего, кг

нетто брутто нетто брутто

Сахар песок 7 7 0,385 0,385

ХЛЕБ РЖАНОЙ, 38 г, Количество порций: 55 2,09

Хлеб ржаной формовой 38 38 2,09 2,09

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ, 42 г, Количество порций: 55 2,31

Батон" нарезной" обогащенный пшен.мука высш.сорт 41,818 41,8 2,3 2,3

Полдник

ПЕЧЕНЬЕ, 29 г, Количество порций: 55 1,595

Печенье сахарное мука высш.сорт 28,691 28,7 1,578 1,578

МОЛОКО КИПЯЧЕНОЕ, 207 г, Количество порций: 55 11,385

Молоко пастер. 2,5% жирности 206,927 206,9 11,381 11,381


